
主催：熊本県芦北地域振興局　協力：肥薩おれんじ鉄道株式会社

肥薩おれんじ鉄道（株）営業部 　☎ 0996-63-6860（9:00～17:00）

このイベントは、水俣・芦北地域振興計画に基づく事業として実施します。

開催
日時
開催
日時

参加料参加料
申込期限／令和４年10月31日（月）

受付開始
開会式・スタート
ゴール

8:50
9:20
12:30～14:30頃

ヘルシーパーク芦北（芦北町）スタート～ 
重盤岩眼鏡橋（津奈木町） ゴール【約12㎞】

小学生以上 2,000円 ※参加料は当日受付にてお支払いください。保険料込。

豊臣秀吉や西郷隆盛をはじめ、数多くの偉人たちも通ったとされる薩摩街道。
今年は、難所とされる津奈木太郎峠越えを含む「湯浦～津奈木」コースを歩きます。

偉人たちの足跡をたどりながら、おもてなしやお弁当も楽しみに、
地域の魅力を堪能してください。

（
税
込
）

11 6令和4年

月 日日

lucky！
lucky！lucky！

薩摩街道ウォーク＆
フットパスオリジナル
デザインの缶バッジ

＆
お弁当入れにもピッタリな
肥薩おれんじ鉄道
エコバック

薩摩街道ウォーク＆
フットパスオリジナル
デザインの缶バッジ

＆
お弁当入れにもピッタリな
肥薩おれんじ鉄道
エコバック

lucky！

集合場所  ヘルシーパーク芦北（芦北町湯浦）
集合場所  上田浦駅

集合場所  津奈木町B&G総合体育館
集合場所  袋駅

※50名様になり次第締め切らせていただきます。
※公共交通機関でのご来場をおすすめします。

※舗装の無い険しい山道を歩きます。急勾配、急傾斜に対応した山登り（トレッキング）用の服装、靴等の準備をおすすめします。
　自然の中で行う為、危険を伴う場合がございます。ガイド、スタッフ含め万全の体制をとっておりますが、山道を歩く上で危険が
　あることを認識された上でご参加頂きますようお願いします。

上級者向け

薩摩街道ウォーク＆
フットパスオリジナル
デザインの缶バッジ

＆
お弁当入れにもピッタリな
肥薩おれんじ鉄道
エコバック

薩摩街道ウォーク＆
フットパスオリジナル
デザインの缶バッジ

＆
お弁当入れにもピッタリな
肥薩おれんじ鉄道
エコバック

肥薩おれんじ鉄道上田浦駅（芦北町） スタート～
御立岬温泉センター（芦北町） ゴール【約８㎞】

上田浦～御立岬コースは平成29年の
「第1回全国フットパスコンテスト」でグランプリを受賞。
海沿いの美しい景色を眺めながらのんびり歩きます。

休憩ポイントでは地元特産品のふるまいや
お土産販売などイベント盛りだくさんです。

津奈木町の自然とアートを巡る
２コースから選べます。地域の食が集まるお祭りや

温泉で使える参加特典もお楽しみに。

主催：フットパス芦北・フットパス研究所・肥薩おれんじ鉄道㈱・芦北町観光協会・芦北町・熊本県芦北地域振興局

開催
日時

令和4年

申込期限／令和４年11月13日（日）

参加料
※参加料は当日受付にてお支払いください。保険料込。

11 20月 日日

メール（railpath@omoyainet.com）または、ホームページ（https://railpath.jimdofree.com）の
いずれかでお申込ください。QRコードを読み取るとホームページにアクセスできます。
メールの場合は【氏名・年齢・住所・電話番号】をご記入ください。

お申込み方法
右記QRコードもしくは下記URL内のエントリーページからお申込みください。
https://www.hs-orange.com/walking.html（肥薩おれんじ鉄道ホームページ）

レール＆フットパス（https://railpath.jimdofree.com）　フットパス芦北（代表：佐藤圭吾） 携帯:090-3883-6869お問合せ

お申込み方法

お問合せ

お申込み方法

お問合せ

お申込み方法

お問合せ

受付開始
開会式・スタート
ゴール

9:00～
10:00
13:00

小学生以上 2,500円 ※未就学児は無料
（
税
込
）

①アートの道コース【約6㎞】
②海の小学校コース【約4㎞】

みかんの丘から眼下に広がる水俣湾の眺望を楽しみ、
森の木漏れ日の中を清らかな湧き水の用水路に沿って進み、
江戸時代に肥後細川藩の財政を支えたハゼの道を歩く、

変化に富んだコースです。

肥薩おれんじ鉄道袋駅スタート～
肥薩おれんじ鉄道水俣駅ゴール【約8㎞】

開催
日時

令和4年

申込期限／令和４年11月6日（日）

参加料

※200名様になり次第締め切らせていただきます。
※駐車場は津奈木Ｂ＆Ｇ総合体育館横の駐車場をご利用いただけます。
　津奈木駅と新水俣駅からは周遊バス（無料）をご利用いただけます。

※30名様になり次第締め切らせていただきます。
※上田浦駅は駐車場はありません。車でお越しの方は御立岬公園駅駐車場をご利用ください。

※参加料は当日受付にてお支払いください。保険料込。

11 13月 日日 受付時間
ふれあい祭り

10:00～12:00
10:00～15:00

※未就学児は無料小学生以上 1,000円
（
税
込
）

このイベントは、水俣・芦北地域振興計画に基づく事業として実施します。 エントリー
ページQR

メール（railpath@omoyainet.com）または、ホームページ（https://railpath.jimdofree.com）の
いずれかでお申込ください。QRコードを読み取るとホームページにアクセスできます。
メールの場合は【氏名・年齢・住所・電話番号】をご記入ください。
フットパス津奈木（津奈木町役場 政策企画課内）0966-78-3114

エントリー
ページQR

メール（railpath@omoyainet.com）または、ホームページ（https://railpath.jimdofree.com）の
いずれかでお申込ください。QRコードを読み取るとホームページにアクセスできます。
メールの場合は【氏名・年齢・住所・電話番号】をご記入ください。
レール＆フットパス（https://railpath.jimdofree.com）　フットパス芦北（代表：佐藤圭吾） 携帯:090-3883-6869

エントリー
ページQR

主催：フットパス芦北・フットパス研究所・肥薩おれんじ鉄道㈱・熊本県芦北地域振興局
このイベントは、水俣・芦北地域振興計画に基づく事業として実施します。エントリー

ページQR

主催：フットパス津奈木・フットパス芦北・フットパス研究所・肥薩おれんじ鉄道㈱・熊本県芦北地域振興局
このイベントは、水俣・芦北地域振興計画に基づく事業として実施します。

happy！

地元の方々の
おもてなし

Delicious！

フットパス
弁当

※ゴール地点で配布
塩ソフトクリーム
（御立岬温泉センター）太刀魚の竹巻き

ドライフルーツや
和紅茶

開催
日時

令和4年

申込期限／令和４年11月20日（日）

参加料
※参加料は当日受付にてお支払いください。保険料込。

11 27月 日日
受付開始
開会式・スタート
ゴール

9:00～
10:00
14:00

小学生以上 2,500円 ※未就学児は無料
（
税
込
）

※30名様になり次第締め切らせていただきます。
※袋駅は駐車スペースがありませんので、ぜひおれんじ鉄道をご利用ください。

happy！

地元の方々の
おもてなし

Delicious！

フットパス
弁当

※はぜのき館で
配布

happy！

休憩地点での
おもてなし

Delicious！

薩摩街道特製
地元素材の
弁当

※ゴール地点で
配布

お土産も
特産品いっぱい！

happy！

つなぎ温泉
四季彩
入浴券

Delicious！

ふれあい祭りで
使える
お楽しみ
抽選券

海さんぽアートのマーチ
水俣レール＆フットパス
みかんの丘とはぜの道

参加特典2参加特典1 参加特典3 参加特典1 参加特典2 参加特典3

帰りは
シャトルバスで送迎あり

無料周遊バス運行します。

参加特典1 参加特典2 参加特典3 参加特典2 参加特典3参加特典1

つなぎふれあい祭り 同時開催
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水俣レール＆フットパス
みかんの丘とはぜの道

湯浦駅

津奈木駅
スタート

湯浦運動公園
（ヘルシーパーク芦北前）

ゴール
重盤岩眼鏡橋

山川観音堂

山川観音堂

山川石畳

津奈木太郎峠千代塚馬借

水飲場地蔵尊

ウォーキングコース

国道

南九州自動車道

おれんじ鉄道

九州新幹線

歴史スポット

休憩

3

フットパスの楽しみ方
おれんじ鉄道の上田浦駅からスタートし、
不知火海の海岸沿いを歩く約8㎞の
コース。前半は心地よい海風に吹かれな
がら、歩いてしか通れない道をのんびり
と歩きます。地元のおもてなしも頂いて
休憩をとった後は、ゴールの御立岬温泉
センターまで上り坂が続きます。がんば
りどころを越えれば、絶景が広がる御立
岬で温泉やお弁当を楽しみましょう。

※列車時刻表は、肥薩おれんじ鉄道公式HP（http://www.hs-orange.com）
   よりご確認ください。
※当日は歩きやすい服装や運動靴でお越しください。
※雨天中止の決定は前日の夜20：00に確定いたします。上記HPもしくは
　専用ダイヤル（携帯：090-3883-6869 佐藤）までお問合せください。

● 集合場所 上田浦駅 受付時間 9：00～

上田浦駅

たのうら
御立岬公園駅

のぼり
（鹿児島方面から熊本方面）

くだり
（熊本方面から鹿児島方面）

● 上田浦駅：スタート
❶ 黄金ヶ浜海水浴場：おれんじ鉄道沿いに御立岬方面へ進んだ右に見えます
❷ 金山神社：道なりに進んだ丘の上
❸ ぎりぎりの小径：金山神社横の踏切を渡って道なり
❹ 矢具神社：ぎりぎりの小径を道なりに歩き波多島集落に入るとすぐ
❺ 波多島港：矢具神社の前を道なりに曲がると見えてきます
❻ 波多島公園：波多島トンネルを過ぎた道沿い
❼ 小島の瀬：波多島集落を道なりに左折する手前の海岸に小島が見えます
❽ がんばりどころ：おれんじ鉄道を渡り道なりに歩くと県道254号と交差、
    右に曲がって道なりに岬に向かって登ります
❾ 星の里広場：県道245号を左に折れて御立岬方面へ進んだ左手
10 御立岬公園シンボルタワー：道なりに進んだ左手
● 御立岬温泉センター：道なりに下ればゴール

※御立岬温泉センター～御立岬公園駅までシャトルバスを運行します

地元の方々のおもてなし
ドライフルーツや和紅茶、季節の柑橘等で
おもてなし！

フットパス弁当
地元素材をふんだんに使ったフットパス
イベント特製弁当をご堪能ください。

ゴール地点は、
不知火海を一望できる
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道標を目印に
歩き

ましょう

10:19頃
くまモン列車通過予定

シャトルバスで
送迎あり

フットパス

お楽しみポイント

コース
図

● 肥薩おれんじ鉄道〈ダイヤ〉

※列車時刻表は、肥薩おれんじ鉄道公式HP（http://www.hs-orange.com）よりご確認ください。※当日は歩きやすい服装や運動靴でお越しください。
※雨天中止の決定は前日の夜20：00に確定いたします。上記HPもしくは専用ダイヤルまでお問合せください。

7：49着
9：16着
13：24発
14：29発
15：31発

8：21着
9：16着
13：46発
14：40発
16：03発 津奈木駅

7：00着
8：54着
12：58発
14：04発
15：06発

7：54着
8：43着
12：49発
14：10発
15：06発

湯浦駅

のぼり
（鹿児島方面から熊本方面）

くだり
（熊本方面から鹿児島方面）

※列車時刻表は、肥薩おれんじ鉄道公式HP（http://www.hs-orange.com）
   よりご確認ください。
※雨天中止の決定は前日に確定いたします。上記HPもしくは
　弊社SNS（Twitter 、 Facebook）にてご確認ください。

● 集合場所  ヘルシーパーク芦北　受付時間 8：50～
（肥薩おれんじ鉄道湯浦駅から徒歩６分）

お楽しみポイント
地元の案内人がともに歩き、歴史を解説‼
　明治時代に国道が建設さ
れるまで、交通の大動脈で
あった「薩摩街道」。西郷隆
盛や大久保利通、篤姫、坂本
龍馬など、偉人たちが残し
た足跡をたどりながら、こ
の地域の魅力を感じてくだ
さい。

芦北ななうら会

海さんぽ
コース

図

袋駅 8：22着
9：21着
13：55発
14：57発
15：53発

8：22着
9：07着
14：20発
15：15発
16：42発

水俣駅

のぼり
（鹿児島方面から熊本方面）

くだり
（熊本方面から鹿児島方面） 8:45

9:42
10:59
12:04
12:58

8:51
9:46
10:50
11:45
12:49

津奈木駅

のぼり
（鹿児島方面から熊本方面）

くだり
（熊本方面から鹿児島方面）

8:41
9:37
10:54
12:00
12:53

8:56
9:51
10:54
11:49
12:53

新水俣駅

のぼり
（鹿児島方面から熊本方面）

くだり
（熊本方面から鹿児島方面）

難所を含む「湯浦～津奈木」コース！
この山の難所なること、三太郎の中にも第一の所にて、
　　　　奇岩多く歩きがたし、別して下り坂は
　　　　　　　　　足の踏み場もなく誠に難所なり

（薩陽往返記事）

　ロープをつたって上る斜面、足場の整わない山道、急な
下り坂…、かつての薩摩街道さながらに、険しい道のりが「湯
浦～津奈木」コースの特徴です。ご参加の方は、服装、靴、
荷物等、入念に安全対策をした上で、お楽しみ頂きますよ
うお願いいたします。

● 集合場所 肥薩おれんじ鉄道袋駅 受付時間 9：00～

※列車時刻表は、肥薩おれんじ鉄道公式HP（http://www.hs-orange.com）
   よりご確認ください。
※当日は歩きやすい服装や運動靴でお越しください。
※雨天中止の決定は前日の夜20：00に確定いたします。上記HPもしくは
　専用ダイヤル（携帯：090-3883-6869 佐藤）までお問合せください。

お楽しみポイント

● 袋駅：スタート
❶ みかんの丘：水俣市袋地区は甘夏の栽培が盛んです。袋駅
裏手の小高い丘を越えて歩き始めます。

❷ 合板工場と貯木いかだ：地区には大きな合板工場があり、
海沿いを歩くと、たくさんの木材がその出番を待っています。

❸ 冷水（ひやすじ）池と水神様：国道を横切り少し行くと右手
の森の中に、地域の田畑を潤す水源「冷水（ひやすじ）池」が
あります。

❹ 緑の跨線橋：旧薩摩街道にあるこの橋は肥薩おれんじ鉄道
の線路を跨ぐ、緑の中の跨線橋です。

❺ はぜのき館：この地域は古くからハゼの実から蝋燭づくり
が盛んです。実際に蝋燭づくりの体験ができる施設です。

❻ 宝暦はぜの木：最盛期には10万本あったと言われ、残って
いるはぜの木の中では一番大きい木です。

● 水俣駅：ゴール

フットパスの楽しみ方
おれんじ鉄道の袋駅から水俣駅まで、丘を越え海辺を歩
き森を抜ける変化に富んだコースです。スタート直後の
みかんの丘からの眺望は抜群。丘を降りれば港には大き
な合板工場があり、大量の木材を積んだ船が海に浮かん
でいる風景は壮観です。海岸沿いを歩き、森に入れば突
然現れるひんやりとした冷水池と水神様。 森から出て
薩摩街道を歩くと、江戸時代に熊本藩の財政を支えたハ
ゼの木が目に飛び込んできます。休憩場所の「はぜのき
館」では、楽しみながらはぜ栽培の歴史やはぜからでき
る製品、ろうそく作りについて勉強ができます。

地元食材を使った
フットパス弁当

地域のみなさんの
おもてなし

薩摩街道の小道と
みかん畑の眺望

コース図

新型コロナウイルス
感染症対策とお願い

〇新型コロナウイルス感染症の感染防止対策に御協力をお願いします。
〇受付時の消毒・検温・健康チェックに御協力ください。
〇マスクの着用をお願いします（屋外では状況に応じて外す場合があります）。

〇休憩所や昼食時等の飲食時は黙食をお願いします。
〇当日体調が悪い場合には、朝からご連絡いただき、参加をお控えください（当
日でもキャンセル料はいただきません）。
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津奈木周遊バス（無料）時刻表
新水俣駅

9:50

10:50

12:40

14:30

16:20

10:20

12:10

15:00

16:50

10:10

11:10

13:00

14:50

16:40

10:40

12:30

15:20

17:10

10:25

11:25

13:15

15:05

16:55

10:55

12:45

15:35

17:25

―

11:50

13:40

15:30

―

11:20

13:10

16:00

―

―

12:15

14:05

15:55

―

11:45

14:35

16:25

―

小型マイクロバス

ジャンボタクシー

津奈木駅 ふれあい祭り会場 赤崎小学校 つなぎ温泉四季彩

※舗装の無い傾斜の急な道です。登山用のトレッキングシューズ、ストック（杖）等
　各自十分な装備をご準備の上、ご参加をお願いします。

ロープを使って上り、
山道へと入ります。

足場の悪い
下り道に注意！
一歩ずつ慌てずに
進みましょう。

幼くして両親と別れ、
祖父母を助けて田畑を

守った千代。その孝行ぶりが
藩主の耳に入り、77歳で
亡くなるまで毎年米 10俵の

褒美を与えられた。
孝女「千代」を偲ん
で建てられた塚。

津奈木川に架けられた
熊本県重要指定文化財

「重磐岩眼鏡橋」前の広場が
ゴール地点。厳しい道のりを歩き
終えた後は、地元素材の特製弁当と、

物産館「つなぎ百貨堂」で
お買い物をお楽しみ

ください。

休憩ポイントで
栄養補給。後半戦に
備えてほっと一息。

注意！

注意！

険しい山道

ゴール

津奈木駅
つなぎ温泉
四季彩

3

爽風

薫風 風ん子

金刀比羅神社
リアス式海岸

旧赤崎小学校

駐車場

石霊の森、達仏

津奈木町
役場

重盤岩

モノレール

肥
薩
お
れ
ん
じ
鉄
道

九
州
新
幹
線

南九
州自
動車
道

舞鶴城公園

津奈木
中学校

つなぎ美術館

1.アートの道コース（6km）
2.海の小学校コース（4km）

B&G
体育館

スタート
つなぎふれあい祭り会場
津奈木レール＆フットパス受付会場

「つなぎ温泉四季彩」入浴券配布

つなぎふれあい祭り
津奈木町総合運動公園で同日に開催
予定のお祭り。新米や柑橘など秋の
収穫祭として様々な出店を楽しめま
す。無料周遊バスでほかのスポット
も巡れます。

疲れた体をつなぎ温泉四季彩でさっぱりと！
参加者には、温泉入浴券を配布します。

お楽しみポイントフットパスの楽しみ方
橋の欄干などに設置された屋外彫刻に迎えられ、木に直接彫られた仏像や
声の聞こえる巨石群、アートの町の見どころが詰まったコースとなってい
ます。穏やかな海と色づく山々を見ながら自然と芸術を楽しみましょう。

アートのマーチ
コース

図


